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ISOLEMENT ET SOLITUDE AVEC L’AVANCE EN AGE (SUITE)
ADHESION AU MOUVEMENT NATIONAL DE LUTTE CONTRE L’ISOLEMENT DES AGES, DES CHIFFRES…
Si selon l’étude « Compas », 47% des personnes âgées de 75 ans et plus, vivent seules, et la fondation de France nous dit que la moitié souffre de solitude…
Sur le territoire de REGAARS, pour l’agglomération Annemasse-les-Voirons, près de 1200 personnes seraient concernées et par analogie pour la communauté de communes Arve-Salève qui compte 1100 personnes âgées de 75 ans et plus, près de 225 peuvent être considérées « solitaires » ...

Au total ce sont 1400 personnes qui correspondent au public ciblé par M O N A L I SA.
Pour prendre en compte cette réalité, nous vous proposons une journée de réflexion : « Des clefs pour comprendre, des pistes pour agir » le samedi 13 octobre 2018 à l’espace Martin Luther King à Annemasse

Avec ces personnes qui ressentent de manière très négative la solitude, on ne peut rester dans une simple invitation à participer aux propositions de rencontres : clubs, ateliers, voyages, repas…. 

Ils sont dans le « à quoi bon » le repli sur soi, nous suggérons, plutôt une intervention de proximité à domicile qui associerait progressivement : apprivoisement, accompagnement, partage, découverte ensemble, et qui devrait pouvoir laisser place à l’autonomie décisionnelle !

Ainsi la cible est bien définie.
Les acteurs du mouvement seront l’ensemble des citoyens qui, du fait de leur proximité, de leur sensibilisation, auront été amenés à faire un premier pas : voisins, commerçants, agents des divers services…
Les moyens : cette première rencontre le samedi 13 octobre qui associera  une conférence par une philosophe, un événement artistique, une table ronde , une rencontre inter associative, un débat autour du thème du bien fondé  d’une politique de proximité  municipale ?. 

Nous espérons pouvoir compter sur votre participation, réservez cette date, le programme définitif sera largement diffusé début septembre.
Plus de renseignements au 04 50 39 89 25 les mardis matin, mercredis, vendredis après- midi, ou vos questions par courriel : regar-info@orange.fr

ET POUR PREPARER LE 13 OCTOBRE :
 Il Fallait Bien Innover production en partenariat 

avec le collectif Bien Vieillir présente 

ÉCLATS DE SOLITUDES
-

par les artistes Charlotte Audoynaud & Ludivine Zambon

Rendez vous dans la bulle installée 

au fond du jardin isolé du tumulte urbain

Parc Olympe de Gouges à Annemasse 
Vendredi 15 - Samedi 16 et Dimanche 17 juin de 10h à 19h 
SÉQUENCE 1

Venez évoquer vos moments de solitude dans une mise en scène dédiée
Aide aux aidants non professionnels

Les « paroles d’aidants »
4ème rencontre qui propose :

· Une conférence : « Frères et sœurs …malgré tout » par Mireille Trouilloud, psychologue, psychanalyste, 
· Un moment d’échanges en groupe afin de recueillir la parole des conjoints, enfants, petits-enfants... 
Elle aura lieu le lundi 2 juillet 2018, de 18h30 à 20h30

 A la Maison des Associations de Vétraz-Monthoux,

Route de Taninges (bus ligne 5 arrêt Bas-Monthoux)

Entrée libre et gratuite, plus de renseignements au Pôle Gérontologique : 04 50 84 40 06 ou à REGAARS : 04 50 39 89 25.
Le Café mémoire, café des aidants :

Se tient toujours le 3ème mardi de chaque mois au « Business Café » 20 rue Marc Courriard à Annemasse : 19/06, 17/07, 18/09…lieu d’échanges ouvert à tous, animé par l’association Alzheimer Haute Savoie et REGAARS.
Accompagner un malade Alzheimer…
Sensibilisation des bénévoles, en collaboration avec France-Alzheimer74 deux journées : vendredi 27 juillet et 3 août 2018 au foyer « l’eau vive » 2 place du jumelage de 9h à 16 h, repas sur place 11€ . Renseignements Inscriptions 04 50 51 49 14
RAPPEL  DES PERMANENCES REGAARS :                

Mardi de 10h à 12h,
Mercredi de 14h30 à 16h30
Vendredi de 15h à 17h
Ou sur rendez-vous, dans nos locaux : 
Premier étage de la résidence autoomie « l’Eau Vive »,  2 Place du Jumelage, Annemasse
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