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Quelques réflexions 
Drôle de période !

Ce fut la stupeur…. Un certain ralentissement, et puis…. Printemps, beau temps, cuisine, rangements, applaudissements…voire même, un certain soulagement…

Mais aussi, chaque soir : bilan, angoisse…enfermement ?  et la famille ? les amis ? les proches ?

Bien sûr, il y eut les textos, les vidéos, WhatsApp….

C’était le premier confinement !

Questionnements…

Deuxième confinement, couvre-feu, troisième confinement ???

Et la musique ? Le cinéma, avec un vrai public avec qui partager son émotion ?

Au lieu de quoi : « Restez chez vous ! » ….  Gestes barrière ……   Masques …

Et l’univers qui se rétrécit ….

Et l’autre qui devient danger….

Et ces questions lancinantes : « Jusqu’à quand ? » et « Serons-nous capables de redevenir humains ? » 

Cette chape de plomb qui menace de nous écraser, mais qui laisse toutefois une place à l’espérance : un jour, ce sera terminé, c’est une mesure de protection, nécessaire mais temporaire, un jour –bientôt ? Elle sera inutile, et nous retrouverons, en même temps que le plaisir du partage en vrai, notre confiance en la vie…

Sans cette certitude, comment envisager demain ?

Que serions-nous sans l’autre ?

Mais alors ? Comment peut se vivre l’isolement ? 

L’isolement qui s’est installé de façon pernicieuse, d’abord comme une protection, puis qui, envahissant, devient la seule manière de vivre….

Au moment même où l’isolement des âgés, mais aussi des autres, devient une préoccupation de la société, des moyens mis sont en œuvre pour en sortir. 
Nous voilà tous, de l’intérieur, en train de comprendre ce que cet isolement peut entraîner d’angoisse, de douleur, de défaite, d’à quoi bon ?

Puisqu’on ne peut rester humain en restant seul, faisons de cette lutte contre l’isolement non choisi notre priorité.

INVITATIONS DE REGAARS POUR 2021
Sous réserve des conditions sanitaires en cours…
· Paroles d’aidants 
« Relation d’aide et culpabilité…difficile d’y échapper ! » conférence d’Odile Leclerc, psychologue clinicienne humaniste, suivie d’un moment d’échanges en groupe afin de partager la parole des accompagnants bénévoles conjoints, enfants, petits enfants
Samedi 6 février de 10h à 12h
Hôtel d’agglomération 11 avenue Emile Zola Annemasse

Renseignements au Pôle Gérontologique : 04 50 84 40 00 ou à REGAARS : 04 50 39 89 25.
· La boîte à outils des aidants
Du concret - Des informations- Des pistes de solutions
Animés par des spécialistes

Espace Colette Belleville 14 bis rue des Amoureux à Annemasse de 17h30 à 19h (nous vous avertirons du changement d’horaire si le couvre-feu est encore en vigueur)
31 Mars : Quelles attitudes adopter face à des comportements qui nous dérangent ?              
5 Mai : Les gestes utiles au quotidien (lever, transferts, aide à la toilette...)            

2 Juin : Quelles solutions de répit disponibles ?                  
7 Juillet : Jeux, sorties, activités : des idées pour passer un bon moment avec son proche              

1er Septembre : Aides, dossiers, financements : Comment s'y retrouver ?           

13 Octobre :  Le moment du repas : de la préparation aux soins buccodentaires : trucs et astuces                  3 Novembre : Comment préparer au mieux l'entrée en institution (Résidence autonomie, EHPAD) ? 1er Décembre : La protection juridique des majeurs : un point sur les différentes possibilités.

Accès gratuit, sur inscription actuellement à REGAARS : 04 50 39 89 25 ou au Service Autonomie du Genevois : 04 50 84 40 00
· Café mémoire, café des aidants, lieu d’échanges ouvert à tous (accompagnants non professionnels et professionnels), animé par l’association Alzheimer Haute-Savoie et REGAARS le 3ème mardi de chaque mois de 15h à 17h 
à La Véranda, Crêperie associative Résidence Villa Magna, 6 rue Léon Bourgeois Ville La Grand (Accès possible depuis la place du Porte Bonheur).
Nous espérons pouvoir reprendre ces rencontres en juin ou septembre, les dates seront indiquées sur notre site : www.regaars.fr 
· Echanges entre professionnels accompagnants les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées 
Prochaine rencontre     Mardi 23 février 2021   12h15-14h
Petite salle communale de Vétraz

Chemin de l'église    Vetraz-Monthoux

· Atouts Ages  et  Coopération Locale De Lutte Contre L’isolement 
Des informations sur notre site : www.regaars.fr
· Rappel des permanences REGAARS

Mardi 10h/12h 
Mercredi 14h30/16h30 
Vendredi 15h/17h ou sur rendez-vous téléphonique

 Nos locaux : 1er étage de la Résidence « L’Eau Vive » 2 place du Jumelage à Annemasse 
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