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Definition:
Que signifie le terme
dalliance”




Alllances

Quelle définition?

Larousse: Union, accord intervenant entre des personnes
Engagement(s), forme de contrats, qui peuvent étre explicites ou implicites
Statut égalitaire entre les deux partis

~orme de partenariat ou chacun est acteur pour construire ensemble, faire

face aux problématiques qui se présentent

Une alliance peut étre alimentée par des processus émotionnels tels que
‘empathie, la compassion ou encore la sympathie

Pour formuler une demande d'aide, la confiance en l'autre est un pré-requis
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Alllances

Quels engagements

* | es engagements, tacites comme explicites, dépendent des capacités, des
valeurs, des obligations et des besoins de chacun, aidé comme aidant.

e Exemples d'’engagements: communication (verbale ou non-

verbales), respect, écoute, adaptation, disponibilité, recherche
d’information/ compréhension, etc.

o Différentes aspects de l'alliance & de l'aide

e émotionnel (besoins psychologiques, soutien moral, empathie/
compassion, affection, émotions, etc.)

e quotidien (taches domestiques, loisirs, hygiéne, intimité, etc.)
e médical (médicaments, présence aux rdv, etc.)

e administratit (finances, démarches)
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Alllances

Pourquol des alliances? \_‘

E Animaux (soutien, activation, /

resence
P ) 7

Le voisinage (soutien, Les proches a distance

quotidien, etc.) (émotionnel, administratif)

Les institutions, dispositifs & \

associations dédiés aux soins
& a l'accompagnement

(hépitaux, cliniques, HDJ,
GEM, UDAF, etc.)

Les proches a proximité - famille, amis -
(émotionnel, quotidien, administratif, médical)

S

b

Les soignants (en libéral,

association ou institution) P -
(Soins, toilette, soutien, etc.) ll ll

Les services a domicile

=

Les loisirs (et les personnes

visites, portage des repas, het] ini i : .
( portag P La justice & les administrations qui y participent)

menage, courses, etc.) (Protection, finances, démarches,

etc.)
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adaptee a son role




Creer une alliance

Se positionner selon son role

* La relation se tait a deux: chacun a son prisme de lecture, des attentes,

des envies, des besoins, des émotio

ns, des capacités.

e Quelles sont les attentes en fonction des roles?

e Aidant - Aidé
e Conjoint - Enfant - Soignant

® Savoir reconnaitre et exprimer ses li
les limites de l'autre. Respect mutue

mettre en échec.

mites / Savoir entendre et reconnaitre

& maintien de 'autonomie sans
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Savolr reconnaltre les formes
de violences




Creer une alliance
[es formes de violences | ’"aidantometre

Soyez vigilant(e), protégez-vous et demandez de l'aide !
Vous aidez un proche (conjoint, parent, enfant...), faites un auto-diagnostic de votre situation.

e Envers l'autre & envers soi AVOIR ENCORE

OMS: « La violence (...) se définit comme étant la menace ou ['utilisation intentionnelle de la force physique ou du pouvoir DU TEMPS POUR MOI !
contre soi-méme, contre autrui ou contre un groupe ou une communauté, qui entraine ou risque fortement d’entrainer un
traumatisme, un décées, des dommages psychologiques, un maldéveloppement ou une carence. »

e \iolences physiques, violences psychologiques, négligence

Aider I'autre
n’est pas vraiment
une contrainte puisque ...

ETRE VIGILANT !
gty llyadesrisques
PA R I s pour ma santé
physique et morale
quand ...

Renseignez-vous
sur les dispositifs
de répit existants !
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Blen communiguer poul se
comprendre & sapaiser




Creer une alliance

[La communication affirmee

e <>Reconnaissance de ses émotions,
limites, envies & besoins.

® Passit # Affirmé = Agressif

e Fn bret: étre concret, aller a I'essentiel, se

rappeler que l'autre pense autrement et
peut dire non

* fxemples

DESC

OSBD

Décrire les faits

Exprimer les ressentis &
pensées (je)

Spécifier des solutions
constructives

Conclure (solutions choisie,
résultats & engagement)

Le bonhomme« OSBD»

1. Observer O sans évaluer

N

2. Dire son sentiment en disant « je »

3. Exprimer son besoin @ sans parler d'action

4. Demander sans exiger
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Prendre soin de sol pour
prendre soin de lalliance




Créeer une a

lance

Prendre soin de goi

Planning idéal (pour le long terme) <> obligations, loisirs,

repos

Vigilance: les signaux alarmes de I'épuisement

|dentifier ce qui est ressource

Demander de l'aide

Les bénétfices: préservati
mentale), mai

etre aidé sur

Nt

e

en d'un bon
ong terme

on de sa santé (physique et

ien et de la capacité a aider/




Conclusion

L'alliance est un engagement réciproque, explicite ou implicite,

b & L
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& sa longévité dépend de comment elle est soignée par

chacun de partis.
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