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A quoi tenons-nous ?

Voilà deux ans que nous vivons tous au ralenti, plus ou moins enfermés, plus ou moins isolés, plus ou moins disciplinés….

Et voilà que deux situations, deux problèmes, deux « situations-problèmes » viennent nous tirer de cette torpeur à laquelle nous nous étions presque habitués… 

Ces deux situations mettent sur le devant de la scène la manière dont nous traitons l’avancée en âge, le devenir de nos aînés. Problème restreint pourrait-on penser : les personnes âgées ont leur vie derrière elles, que peut-on y faire ?

Mais ces personnes, ce sont nos parents, et dès qu’on est aidants, ce problème devient prégnant, il taraude, il use, il envahit toute la vie…

Et même si nous ne nous sentons pas concernés pour l’instant, l’évidence est là : demain, nous occuperons cette même place….

Alors, laissons-nous interroger : 

· La pandémie a désigné les plus âgés comme fragiles, alors, du jour au lendemain on les isole pour les protéger, on coupe sans états d’âme apparents le fil ténu qui les relie encore, qui donne du goût à leur vie ; du jour au lendemain, plus de visites, plus de repas partagés, plus de contacts…. Et le glissement vers une fin de vie solitaire, traumatisante aussi bien pour la personne que pour sa famille… Existe-t-il un âge à partir duquel on ne peut plus décider de sa vie ? 

· Le scandale des mauvais traitements dans des EHPAD. Ce n’est pas un problème nouveau : manque de moyens, manque d’attention, manque de personnel formé et attentif….  Ce sont des problèmes récurrents, et qu’on ne peut faire semblant d’avoir ignorés. Alors pourquoi sommes-nous davantage touchés aujourd’hui ? C’est peut-être que dans ces cas, les moyens auraient pu y être, la part payée par les résidents leur permettant au moins d’avoir un service hôtelier de qualité…. Mais nos parents sont devenus une marchandise, un moyen comme un autre de gagner de l’argent, de faire du profit… Témoignage sur les ondes d’une personne bouleversée ayant sa mère en EHPAD privé : elle avait elle-même souscrit à des actions de ce groupe financier…
Qu’a-t-on fait du respect de la personne et de sa dignité ? Cette intégrité de la personne qui ne meurt qu’avec elle ?.. 

Il est temps de nous ressaisir : à quoi tenons-nous vraiment ?  Si les conditions de vie faites aux plus fragiles donnent la mesure d’une société, que vaut la nôtre ?

« Nous nous sommes enterrés vivants, et nous nous sommes privés des gestes de l’ivresse, et nul d’entre nous ne peut sécher les larmes d’un am… Mais je voudrais que tu te souviennes que c’est la bonté qui est la normalité du monde. Car la bonté est courageuse, elle est généreuse et ne consent pas à être comme une embusquée, qui, à l’arrière, vit grâce au sang des autres »

Ces paroles sont celles du dramaturge Wajdi Mouawad, qu’il adresse à son fils dans son « Journal de confinement » d’avril 2020. Puissent-elles enrichir notre réflexion et nos choix…
INVITATIONS DE REGAARS POUR 2022
· Paroles d’aidants 

« Je n’en peux plus ! de l’épuisement à la culpabilité… »  
Samedi 2 avril de 10h à 12h
           Maison des Associations de Vétraz-Monthoux
« Accompagner, avec la mort comme horizon »
Samedi 4 juin de 10h à 12h

           Maison des Associations de Vétraz-Monthoux
Conférences suivies d’un moment d’échanges en groupe afin de partager la parole des accompagnants bénévoles conjoints, enfants, petits enfants
Renseignements au Pôle Gérontologique : 04 50 84 40 00 
                            ou à REGAARS : 04 50 39 89 25.

· Café mémoire, café des aidants,
Lieu d’échanges ouvert à tous (accompagnants non professionnels et professionnels), animé par l’association Alzheimer Haute-Savoie et REGAARS 
Le 3ème mardi de chaque mois de 15h à 17h  

à La Véranda, Crêperie associative Résidence Villa Magna, 6 rue Léon Bourgeois 
Ville La Grand (Accès possible depuis la place du Porte Bonheur).
           Prochaines dates : 15 mars, 19 avril, 17mai, 21 juin
· La journée nationale des aidants le 6 octobre :
Play Back Théâtre avec la compagnie « Amadéus Rocket » que nous avions déjà pu apprécier en 2021 
Espace Louis Simon à Gailla
· Echanges entre professionnels accompagnants les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et maladies apparentées 
Prochaine rencontre : Mardi 15 mars 2022   12h15-14h
Petite salle communale de Vétraz

Chemin de l'église    Vetraz-Monthoux

· Atouts Ages, année « Entre deux »

Suite au Forum des 26 et 27 novembre dernier, des propositions :
· Une conférence gesticulée, forme de spectacle qui mêle le théâtre et la conférence :
« Ridée…mais pas fanée » la vieillesse entre menace et marché 
Jeudi 13 octobre 2022
· Un Forum ouvert :
« Quel habitat pour mes vieux jours »
Les 2 et 3 juin 2022
· Coopération Locale De Lutte Contre L’isolement
·  Une formation courant mai, Résidence Autonomie « L’Eau Vive »
« Quelles spécificités dans l’accompagnement d’une personne isolée en situation d’addiction ? Quels outils à disposition »

· Une conférence le 15 septembre :

« Le repli sur soi»  Par Mireille Trouilloud, 
· Une participation le 1er octobre à la journée de l’ONU des personnes âgées 
Pour les lieux et heures consulter notre site : www.regaars.fr
· Rappel de nos permanences :
Mardi 10h/12h     
Mercredi 14h30/16h30   
Vendredi 15h/17h 
Ou sur rendez-vous téléphonique
Nos locaux : 1er étage de la Résidence « L’Eau Vive »
2 place du Jumelage à Annemasse
Tél. : 04 50 39 89 25 – Courriel : regar-info@orange.fr  
Bulletin d’adhésion à l’Association de Gestion du Réseau de Gérontologie

REGAARS : REseau de Gérontologie d’Annemasse-agglo et d’ARve et Salève

Nom :
……………………………..
Prénom : ………………………

Adresse : ..............................................................................…………………  

Code Postal : .................. Ville : ...................................  Tél. : …………………

Adresse mail :……………………………………………………………………
Cotisations 
Individuelle  10 €    (  Collective   25 €   (     Soutien :……..€   (       

Réglement :     Espèce   (
          Chèque    ( 
   Virement    (
Le :  






Signature :


Adresser à : REGAARS,  Résidence «l’Eau Vive», 2 Place du Jumelage - 74100 Annemasse

Tél. 04 50 39 89 25  E-mail : regar-info@orange

Site :www REGAARS.fr
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